
１．⼤会期⽇ 2023年 7⽉ 1⽇（⼟）・2⽇（⽇） 締め切り︓6⽉9⽇（⾦）
２．参加資格・出場制限 （要項より抜粋）

① 2023 年度⽇本⽔泳連盟の選⼿登録者に限る。

② ⽇本⽔泳連盟資格級 13 歳１級以上（同タイムでもよい）の種⽬とする。 ただし学童（⼩学⽣）は

 　　11 歳１級以上（同タイムでよい）の種⽬とする。 ※2022・23 年度の公認最⾼記録および

　　⻑崎県通信記録会の記録を対象とする。

③ リレー種⽬に関しては個⼈種⽬に参加した者のなかから選ぶこと。

④ ふるさと選⼿制度で出場を希望する選⼿は、事前に県⽔連事務局まで今年度の登録が可能 か、

　　必ず電話連絡をすること。（登録申請ができない場合は県選⼿権に出場できません。）

　　 ※国体標準記録を突破している選⼿、県⽔連競泳委員会が推薦する選⼿に限ります。

　　 ※ふるさと選⼿制度に関しては、(財)⻑崎県スポーツ協会ホームページにて確認する。

⑤  出場種⽬数は無制限とする。 

⑥ 400m 以上の種⽬について以下の制限タイムを設定する。

　　400ｍ⾃由形 （男 5 分 00 秒）・（⼥ 5 分 20 秒）

　　400ｍ個⼈メドレー（男 5 分 40 秒）・（⼥ 6 分 00 秒） 

　　800m（⼥ 11 分 00 秒）1500m（男 19 分 00 秒） 

　　※制限タイムを超える場合、レースを中断する場合もある。

⼀般 学童（⼩学⽣） ⼀般 学童（⼩学⽣）
50 35.89 40.39 38.29 41.69
100 1:18.49 1:28.29 1:23.09 1:30.59
200 2:50.29 3:11.49 2:58.99 3:15.19
400
800
1500
50 39.59 44.59 42.39 46.19
100 1:25.29 1:35.89 1:30.39 1:38.49
200 3:05.29 3:28.39 3:14.29 3:31.79
50 44.29 49.79 47.79 52.09
100 1:35.69 1:47.59 1:42.49 1:51.69
200 3:24.69 3:50.19 3:37.79 3:57.49
50 38.29 43.09 40.89 44.59
100 1:23.29 1:33.69 1:29.79 1:37.89
200 3:04.09 3:27.09 3:15.39 3:33.09
200 3:09.49 3:33.19 3:20.69 3:38.79
400 5:40.00 6:00.00

5:00.00 5:20.00
11:00.00-----

-----19:00.00
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2023年度 ⻑崎県選⼿権⽔泳競技⼤会
兼 ⿅児島特別国⺠体育⼤会⻑崎県予選会 参加標準記録

【 参加標準記録 】
短⽔路・⻑⽔路問わず

種　⽬
男  ⼦ ⼥  ⼦


