
プログラム№ 種　目 組数 時間

No.1～5 女子５０ｍ背泳ぎ 5 10:30

No.6～10 男子５０ｍ背泳ぎ 4

No.11～15 女子５０ｍ平泳ぎ 3 10:50

No.16～20 男子５０ｍ平泳ぎ 5

No.21～25 女子５０ｍバタフライ 3 11:10

No.26～30 男子５０ｍバタフライ 4

No.31～35 女子５０ｍ自由形 4 11:30

No.36～40 男子５０ｍ自由形 5

No.40～45 女子２５ｍ背泳ぎ 5 12:40

No.46～50 男子２５ｍ背泳ぎ 5

No.51～55 女子２５ｍ平泳ぎ 3 13:00

No.56～60 男子２５ｍ平泳ぎ 5

No.61～65 女子２５ｍバタフライ 4 13:20

No.66～70 男子２５ｍバタフライ 5

No.71～75 女子２５ｍ自由形 6 13:40

No.76～80 男子２５ｍ自由形 5

・開始式　　　１０：２０

・競技開始　　１０：３０

競　技　順　序

休　　憩

・プール開門　　９：００

・アップ時間　　９：１０　～　１０：１０


